
 

 

 

廣和月子餐點葷，素均有，它既保留了荘淑旂博士理論加上獨門藥膳料理， 

升級更美味多變化餐點，根據階段性食補，3-2-1份量原則，肉類和內臟安排在早上和中午

，晚上魚湯或其他海鮮類易於消化，廣和菜單的獨特安排和針對性的食材選擇和搭配有助於

媽咪產後階段性的吸收和滋補，名星名人熱棒，百萬產婦驗證！您的首选！ 
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廣和月子餐一天餐點安排一覽表 
 

 

 

第一週Week 1 

(1~7天) 

第二週Week 2  

(8~14天) 

第三/四週Week 3 ,4 

（15～30天）  

早 

Breakfast 

餐 

1.生化湯  
Sheng-Hua Tea 
 

1.麻油豬腰/活力料理 
Entrée 
 

1.麻油雞湯炖品/活力料理 
Entrée 
 

2.麻油猪肝/活力料理 
Entrée 
 

2.蔬菜 
Vegetable 
 

2.蔬菜 
Vegetable 
 

3.蔬菜 
Vegetable 
 

3.健康主食 
Rice/Noodle 
 

3.健康主食 
Rice/Noodle 
 

4.健康主食 
Rice/Noodle 

4.甜點 
Dessert 

4.甜點  
Dessert 

中 

Lunch 

餐 

1.燉補湯品/活力料理 
Entrée 
 

1.燉補湯品/活力料理 
Entrée 
 

1.燉補湯品/活力料理  
Entrée 
 

2.蔬菜 
Vegetable 
 

2.蔬菜 
Vegetable 
 

2.健康主食 
Rice/Noodle 
 

3.健康主食 
Rice/Noodle 

3.健康主食 
Rice/Noodle 

3.甜點  
Dessert 

點 

Dessert 

心 

1.月子飲 
Herbal Tea 
 

1.月子飲 
Herbal Tea 
 

1.月子飲  
Herbal Tea 
 

2.甜點 
Dessert 

2.油飯 
Sticky Rice 

2.藥膳或花生豬腳  
Herbal Soup 

晚 

Dinner 

餐 

1.鱼湯燉品/海鲜/活力料理 
Entrée  
 

1.魚湯燉品/海鲜/活力料理 
Entree      
   

1.鱼湯燉品/海鲜/活力料理 
Entrée 
 

2.養肝湯 
Red Date Tea 
 

2.藥膳或花生豬腳 
Herbal Soup 
 

2.蔬菜 
Vegetable  
  

3.甜點 
Dessert 

3.甜點 
Dessert 

3.油飯  
Sticky Rice 

名醫莊博士建議產後第一周吃點豬肝排毒清惡露補血,第二周吃點豬腰改善腰酸背痛. 若不吃內臟請在訂購時特别注明. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

廣和月子餐餐單内容 

第一周調理重點~代謝排毒 (若不吃內臟的媽咪請在訂購单上特別注明，內臟將以肉類代替) 

生化湯,豬肝,木耳,薏仁等幫助排除體內廢血,惡露,廢水,去瘀消水腫.  
 

第二週調理重點~促進骨盆腔和子宮收縮 

猪腰,杜仲,藥膳等能緩解產後腰酸背痛, 避免內臟下垂水桶肚水桶腰體型, 溫和進補.通乳催奶 
 

第三四周調理重點~滋養進補週 

隨著身體吸收養份和代謝力的提高,多補充雞肉料理和獨門藥膳燉品進行全方位進補,強筋建骨, 

滋補氣血,改善手腳冰涼,消除疲勞,通乳催奶,滋潤肌膚並幫助盡快恢復身材。 

 

主力補品 

彩椒炒豬肝,木耳炒豬肝,菠菜炒豬肝,麻油豬肝湯, 藥膳豬肝湯, 歸耆豬肝湯, 彩椒炒豬腰， 

秋葵炒猪腰，木耳炒猪腰，杜仲猪腰湯，麻油豬腰湯, 歸耆豬腰湯, 滋養元氣麻油雞, 

頂級淮山蟲草雞, 滋補藥燉養生雞, 黃耆黑棗燉雞湯, 黑木耳養生燉雞, 蛤蜊山藥燉雞湯, 

牛蒡鮮菇雞煲湯, 養顏花膠燉雞湯, 花旗參燉雞湯，活力海參雞湯，鮑魚淮山雞湯， 

紅蘿蔔玉米雞湯，藥膳養生粥（剖腹產頭三天專用幫助傷口恢復） 
 

燉補湯品 

牛蒡山藥排骨湯,四神排骨湯,金針木耳排骨湯,香菇排骨湯,紅蘿蔔玉米排骨湯, 

首烏大棗排骨湯,山藥木耳排骨湯,海帶玉米排骨湯,藥膳排骨湯, 莲藕香菇排骨湯， 

蓮子百合排骨湯，黑豆牛肉燉湯，紅蘿蔔番茄牛肉湯，山藥清炖牛肉汤 

 

元氣燉品/海鮮盅 

薑絲鱸魚湯, 木瓜鮮魚湯, 藥燉鮮魚湯, 黃豆鮮魚湯, 紅棗鮮魚湯, 枸杞麻油魚湯, 九層塔彩椒魚柳  

天麻干貝鮮魚湯, 海鮮燉, 番茄香魚片, 紅燒魚柳, 西蘭花木耳魚片, 紅燒豆腐魚片, 柚子醬蒸鮮魚 

 

健康主食 

美顏薏仁飯, 養生十穀飯, 活力糙米飯,活力紫米飯, 養生紅米飯,  香麻油麵線,蒜香炒拉麵, 

健康麥片粥,红枣小米粥,香菇芹菜雞粥 ,姜蓉蛋炒饭, 美味香油飯 



活力料理 

高纖牛蒡炒肉絲, 肉末青椒土豆絲, 繽紛彩椒燴雞絲, 甜豆絞肉煨南瓜, 南瓜肉末煨豆腐, 豆干毛豆燒

絞肉, 紅蘿蔔西芹燒絞肉, 毛豆玉米燒絞肉, 秋葵玉米雞丁, 蒜香蜂蜜雞翅, 紅蘿蔔絲烘蛋, 玉米青豆

烘蛋, 照燒雞柳白芝麻, 九层塔三杯雞, 滷雞腿,紅燒獅子頭,香乾肉絲土豆絲,紅燒排骨, 玉米青豆烘

蛋,木耳金針菜蒸雞塊,蠔油芥藍牛肉,蠔油芥藍雞片,蠔油芥藍肉絲,爆炒金針花肉絲,黑豆燉蹄膀,三

杯雞丁,雙椒雞柳,碧綠炒百茹,當歸川芎蝦, 蒜香土豆炆雞肉,洋䓤芋頭燉肉,洋葱肉碎煨豆腐。馬鈴

薯燉雞肉, 洋菇燉牛肉, 三杯杏鮑菇, 彩椒爆炒雞球. 

 

新鮮时蔬 

青椒炒百菇, 美味青江菜, 高纖炒Ａ菜, 香菇炒菠菜, 麻油花椰菜, 包心菜紅蘿蔔, 油煨红莧菜 , 

草菇青江菜, 紅蘿萄炒蛋, 紅蘿蔔高麗菜,  蒜蓉四季豆，蠔油西蘭花，薑絲紅風菜，蟲草花碧綠,  

黃豆芽炒黑木耳, 麻油拌油菜, 蒜香意大利瓜,芹菜炒南瓜片,玉米煨毛豆，玉米芹菜紅羅蔔丁, 

香茹燴秋葵, 手撕包心菜，麻油羽衣甘藍,蕃茄炒蛋，蒜香芽甘藍, 薑絲炒甜菜等當季蔬菜 

  

精緻點心 

桂圓紫米粥，美顏紅豆湯，銀耳蓮子湯，蓮子紅豆湯，老薑地瓜湯，養顏杏仁糊, 首烏芝麻糊, 

椰奶西米露，湯圓酒釀蛋，美顏薏仁湯, 花生薏仁湯, 福園糯米粥 

 

藥膳燉品 

四神健脾大骨湯,杜仲補腰大骨湯,四物養顏大骨湯,八珍活力大骨湯, 黨參黃芪大骨湯, 

玉竹連子大骨湯，花生豬腳催奶湯, 廣和謐乳通乳湯 

 

草本飲品 

解渴飲，山楂飲，歸耆茶，洛神花茶，枸杞菊花茶，百合桂圓茶，黑豆飲, 薑母茶, 薏仁飲 

 

中藥補品 

生化飲,养肝茶, 敗毒湯(剖腹產,不含餐費), 仙杜康每日六包(不含餐費)，婦寶每日三包(不含餐費) 

廣和保留修改餐单的权利，有时餐单会随季节的变化而作调整,任何修改不作另行通知. 


